
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯を磨くと血がでませんか？」 
歯ぐきからの出血は心臓病等の重要なサイン！ 
その場ですぐわかる 
『お口の健康チェックキット』 

昨年度に続き令和８年度の歯科保健事業は、お口の健康状態がその場でわかる

「ひとりでできるお口の健康チェックキット」を採用、希望される被保険者（本人） 

に無料でお送りします。 

「お口の健康チェック」を実施することにより、正しい口腔ケア等に関する知識の  

習得が可能となります。  

さらに、口腔セルフケアの習慣化を促進することで、糖尿病や認知症などの予防

および重症化防止に大変有効です。 

この機会にぜひお申し込みください！ 

 
お申込みは 

右のＱＲコードから 

申込資格 ： 当組合の被保険者（本人） 

申込期間 ： ８月２５日９：００～９月３０日２３：５９迄 

受付人数 ： 先着 400 名 

お申込み用 URL 
https://ai-dental-reception.web.app/mgckenpo.html 

資格確認書や資格情報のお知らせ、マイナポータルなどを参照して 

記号・番号、氏名、性別、生年月日、住所、メールアドレスを 

入力し、 （この内容で申込みます） ボタンを押して終了 

▶アプリに関するお問合せ   

株式会社 ai-Health 📧📧 info@ai-ｈealth.co.jp 

【重要】 個人情報の利用にあたっての同意について 
OralHealthCare申込アプリ、及びOralHealthCareアプリを通じて取得する参加者の個人情報 （記号、番号、 
氏名、性別、生年月日、住所、アプリ上での回答情報）は、本事業の実施及び効果検証のための関係資料の作成を目 
的として健康保険組合及び委託先である㈱ai-Healthが共同利用し、第三者に提供することはありません。 
これらにつき同意をいただいた上でお申し込み下さい。  
＊本プログラムの実施は㈱ａｉ-Ｈｅａｌｔｈに委託しております 

OralHealthCareの申込 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『お口の健康チェックキット』 とアプリについて 

●簡易唾液チェックシート（カバちゃん）  
 
唾液を綿棒で採取し、カバちゃんの試験紙 
に挿むだけで、その場でむし歯・歯周病の 
リスクがわかるスクリーニングシートです。 
唾液成分から「酸性度」と「出血度合」が判 
定できます。 

●Oral-health-careアプリ 
 
簡易唾液チェックと問診に回答して 
「たった３分程度」で完了！  
その場で結果も得られます。 
アプリは動画・テキスト・音声で構成、 
英語対応も標準装備されています。 
チェック終了後に「毎日の正しい口腔
ケアの方法」動画を見ることがでる
e-learningを採用 

お口の炎症や細菌が血流などを通じて全身に影響し、 
さまざまな健康リスクに関わることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

のうこうそく 
脳梗塞 

歯周病菌が動脈硬化を促進させて脳の血管

を詰まりやすくし、脳梗塞の原因となる 
  

にんちしょう 

認知症 
認知症の多くを占める「アルツハイマー病」を

発生するリスクが、歯周病患者では 1.7 倍に

なるという報告がある 
  

ごえんせいはいえん 
誤嚥性肺炎 

歯周病菌のついた唾液や飲食物が、誤って

気管に入り、肺に流れ込んで肺炎を引き起こ

す。高齢者では死に至ることもある。 

かんせつりゅうまち 

関節リウマチ 
歯周病が関節リウマチの発症に関わって

いる可能性があると言われている。 
  

 そうざん・ていたいじゅうじしゅっさん 

早産・低体重児出産 
歯周病菌や歯周病菌によって作られた物質

が、早期の子宮収縮を引き起こし、早産・低

体重児出産につながる可能性がある。 
  

しんぞうびょう 

心臓病 
歯周病菌による動脈硬化が心臓の血管を詰ま

らせ、狭心症や心筋梗塞につながる。 
また、感染性心内膜炎といって、心臓の弁に歯

周病菌が感染して炎症が起きる。 
  

こつしょしょうしょう 

骨粗しょう症 
歯周病で歯が抜けると、食べ物を噛む力や飲

み込む力が弱まり、骨を作るのに必要なカル

シウムやビタミンなどの摂取量が減り、骨粗し

ょう症が悪化してしまうおそれがある。 
  

とうにょうびょう 

糖尿病 
歯周病の炎症によって作られた物質がインスリ

ンを効きにくくし、糖尿病が悪化する。 
また、糖尿病が悪化すると歯周病を発症しやす

くなる 
  

簡易唾液チェックは、唾液の成分を検出することで、虫歯や歯周病のリスクや重症度を評価で 
きます。 
問診や視診では把握できない口腔の健康状態が把握でき、早期の疾患の発見にも役立ちます。 


